MoBa COVID-19 Runde 8
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Dette enkle skjemaet vil det ta omtrent 5 minutter a fylle ut. Hovedhensikten er a forsta
utbredelsen av koronavirussykdommen. Det er helt frivillig & delta. Flere svaralternativer
vil komme opp avhengig av ditt svar pa de innledende spgrsmalene.

Pa grunn av stor pagang etter utsendelse sa kan noen oppleve at feltet nedenfor er
tomt. | s& fall beklager vi det, og ber deg prave igjen litt senere.
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Side 2
1. Er du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfgalelse eller feber i Iapet av de siste
14 dagene?

O Nei
O Ja

1.1. Hvor mange dager er det siden sykdommen/symptomene begynte?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
@ dublitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfgalelse eller feber i Igpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

0-1 dag

2-3 dager
4-5 dager
6-7 dager

8-9 dager

O O O O O O

10-14 dager



1.2. Kryss av for hvor syk du fglte deg:

O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i lapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

Nesten ikke syk
Ganske syk, la i flere dager

Veldig syk

1.3. Kryss av for hvor lenge du fglte deg syk:

O
O
O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i Iapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

1-2 dager
3-5 dager
6 dager eller mer

Vet ikke

1.4. Kryss av for nér du fglte deg sykest:

O
©)
O
©)

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i lapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

1-2 dager etter symptomstart
3-5 dager etter symptomstart
6 dager eller mer etter symptomstart

Vet ikke
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1.5. Er du na plaget av hoste?

O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
du blitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

Nei

Ja

Side 3



Er det vesentlig tarrhoste eller slimhoste?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «1.5. Er
du na plaget av hoste?»

O Tearrhoste

O Slimhoste

1.6. Har du na rennende nese eller nyser?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «1. Er
Q@ duiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i Iapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

1.7. Har du na tett nese?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «1. Er
@ dublitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfgalelse eller feber i Igpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

1.8. Har du na sarhet i halsen?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
O dublitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfalelse eller feber i lapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

Er det smertefullt a svelge?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «1.8.
Har du na sarhet i halsen?»

O Nei
O Ja
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1.9. Er du na tett i brystet (tungt & puste)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
O dubiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i Igpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

Nei

@)

Ja

O

1.10. Har du i dag eller i lapet av de siste 3 dagene hatt hodepine?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
Q@ duiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i Iapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O

Nei

O

Ja

1.11. Har du i dag eller i lapet av de siste 3 dagene hatt feber?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
@ dubiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfgalelse eller feber i Igpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

Har du veert veldig kald (skjelving) eller opplevd kraftig svetting?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «1.11.
Har du i dag eller i Igpet av <u>de siste 3 dagene</u> hatt feber?»

O Nei
O Ja
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1.12. Har du i dag eller i lapet av de siste 3 dagene hatt magesmerter/kvalme/diaré?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
Q@ duiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i Iapet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»
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O Nei
O Ja

1.13. Har du de siste 3 dagene hatt muskelsmerter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
@ dublitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfgalelse eller feber i lgpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O

Nei

O

Ja

1.14. Har du de siste 3 dagene opplevd svimmelhet?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «1. Er
QO dubiitt syk med symptomer fra luftveiene, sykdomsfglelse eller feber i lgpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja
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Side 6
2. Har du veert undersgkt av / hatt en konsultasjon med lege (f.eks. telefon) i Igpet av de
siste 14 dagene?

O Nei
O Ja

Kryss av for om du har fatt noen av de fglgende diagnosene, eller ingen diagnose:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «2. Har
@ du veert undersekt av / hatt en konsultasjon med lege (f.eks. telefon) i lgpet av
<u>de siste 14 dagene</u>?»

Mistenkt eller sikker koronavirussykdom
Mistenkt eller sikker influensa
Lungebetennelse

Halsbetennelse

Forkjglelse

O 0000 0

Annen infeksjon



[J Skade
[J Annen sykdom

[ Ingen diagnose

3. Har du pollenallergi?
O Nei
O Ja

O Vet ikke

Plages du av pollenallergi na?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «3. Har
du pollenallergi?»

O Nei
O Ja

4. Har du veert innlagt pa sykehus i lgpet av de siste 14 dagene?
O Nei
O Ja
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5. Er du blitt testet for influensavirusinfeksjon i lapet av de siste 14 dagene?
O Nei
O Ja

O Vetikke

Viste testen at du hadde influensavirusinfeksjon?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «5. Er
du blitt testet for influensavirusinfeksjon i Igpet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

O Vet ikke
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6. Er du blitt testet for koronavirusinfeksjon i lgpet av de siste 14 dagene?
O Nei
O Ja

O Vetikke

Kryss av for hvorfor du ble testet for koronavirusinfeksjon:

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «6. Er
du blitt testet for koronavirusinfeksjon i lapet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

Har veert i utlandet
Har/hadde symptomer pa sykdom

Har veert i kontakt med personer som er smittet med koronavirus

o 0 0 0O

Pa grunn av arbeidssituasjonen min (f.eks. helsepersonell, ansatt i barnehage,
skole, etc)

Fordi jeg har andre helseplager/sykdommer
Eget gnske om testing

Lege/helsepersonell anbefalte testing

o 0 00O

Annen grunn

Viste testen at du hadde koronavirusinfeksjon?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «6. Er
du blitt testet for koronavirusinfeksjon i lapet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

O Nei
O Ja

O Vetikke
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Side 8
7. Har du hatt nedsatt luktesans eller smaksans i lapet av de siste 14 dagene?

O Nei
O Ja

8. Har du opplevd nyoppstatt hudutslett i lapet av de siste 14 dagene?




O Nei
O Ja

Kryss av for hvor du fikk utslett:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «8. Har
O a opplevd <em>nyoppstatt</em> hudutslett i lapet av <u>de siste 14
dagene</u>?»

Hode/hals
Bryst/mage/rygg
Armer

Ben

O 0 O O

9. Har du veert i karantene/isolat i Igpet av de siste 14 dagene?
O Nei
O Ja

Kryss av for hvorfor du har veert i karantene/isolat:

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «9. Har
du veert i karantene/isolat i lgpet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

Har veert i utlandet
Har symptomer pa sykdom
Har pavist koronavirusinfeksjon

Har veert i kontakt med personer som er smittet

O 0000

Annen grunn

Annen grunn, beskriv:

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «<Annen grunn» er valgt i
sparsmalet «Kryss av for hvorfor du har veert i karantene/isolat:»

=1 . .
= Sideskift

Side 9
10. Hvor mange andre bor du sammen med?



O o
O 1
O 2
O 3
O 4

O 5ellerflere

Har den andre veert syk med luftveisplager de siste 14 dagene?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «1» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

Nei

O

Ja

@)

Vet ikke

@)

Har den andre fatt pavist smitte med koronavirus?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «1» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

Nei

O

Ja

O

Vet ikke

O

Hvor mange av de andre har veert syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «2» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

O o
O 1
O 2

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «2» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»



O o
O 1
O 2

Hvor mange av de andre har veert syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «3» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

O O O O

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «3» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

O O O O

Hvor mange av de andre har veert syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «4» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»

O O O O O

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «4» er valgt i spgrsmalet «10.
Hvor mange andre bor du sammen med?»



O o
O 1
O 2
O 3
O 4

Hvor mange av de andre har veert syke med luftveisplager de siste 14 dagene?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller flere» er valgt i spgrsmalet
«10. Hvor mange andre bor du sammen med?»

O O O O O

4

QO 5ellerflere

Hvor mange av de andre har fatt pavist smitte med koronavirus?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller flere» er valgt i spgrsmalet
«10. Hvor mange andre bor du sammen med?»

O O O O O

4

O 5ellerflere
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Side 10
11. Har du veert pa reise i lapet av de siste 14 dagene?

O Nei
O Ja




Kryss av for hvor du har reist:

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «11.
Har du veert pa reise i lgpet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

[J HarreistiNorge

[0 Har reist i utlandet

Kryss av for fylke(r) du har reist i:

(' | Dette elementet vises kun dersom alternativet «Har reist i Norge» er valgt i
sparsmalet «Kryss av for hvor du har reist:»

Agder

Innlandet

Mgre og Romsdal
Nordland

Oslo

Rogaland

Vestfold og Telemark
Troms og Finnmark
Tregndelag

Vestland

Viken

O 000 0OO0OO0OO0OO0OOo0oao

Kryss av for hvor i utlandet du har reist:

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Har reist i utlandet» er valgt i
sparsmalet «Kryss av for hvor du har reist:»

[J Norden (Sverige, Danmark, Island, Finland)

[ Utenfor Norden

12. Har du veert i en situasjon hvor du har opplevd at det har veert vanskelig a overholde
smittevernreglene i Igpet av de siste 14 dagene?

O Nei
O Ja

Kryss av for hvor du har opplevd dette:



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «12.
Har du veert i en situasjon hvor du har opplevd at det har vaert vanskelig &
overholde smittevernreglene i lgpet av <u>de siste 14 dagene</u>?»

Offentlig transport (buss, trikk, T-bane, tog)
Fly

Ferge/bat

Arbeidssituasjon

Idrettsarrangement

Festival

Konsert

Kino, teater, etc

Butikk/kjgpesenter

Restaurant

Uteliv (bar, café, etc)

Annen sosial sammenkomst (avslutninger, selskap, etc)
Treningssenter
Forngyelsespark/badeland/svemmebasseng

Stranden/badeplass

000 0 00000 o0oooooaoao

Andre situasjoner
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Side 11
13. Har du noen gang fatt pavist smitte med koronavirus (SARS-CoV-2) i nese-/halsprove
eller spyttprave?

O Nei
O Ja

O Vetikke

14. Har du noen gang testet positivt for antistoffer mot koronavirus (SARS-CoV-2) i
blodprave?

O Nei
O Ja

O Vet ikke



Takk for at du fyller ut og sender inn skjemaet!

Se nylige endringer i Nettskjema (v1039_0rc14)


https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/nyheter/

