Kjaere deltaker
Forst: Tusen takk for din deltakelse!

MoBa-studien skal hjelpe oss a forsta hvorfor alvorlige sykdommer
oppstar. Bare slik kan vi klare a finne god behandling. Vi vet ikke
arsakene til for eksempel de fleste kreftformer eller psykiatriske
sykdommer. Felles for disse sykdommene er at de ma studeres i et
livstidsperspektiv, noe som krever at vi folger personer over lang
tid. MoBa er en av verdens storste ressurser for a fa til dette. Derfor
er din deltakelse i MoBa sa viktig, og den verdsettes hoyt.

De eldste MoBa-barna er na myndige. Disse blir omtalt som
andregenerasjons deltakere, med foreldrene som forstegenerasjons
deltakere. Vi er i dialog med Datatilsynet om andregenerasjonens
videre deltakelse i MoBa og hvordan vi ivaretar dem pa best mulig
mate. Vi er derfor dessverre forsinket i forhold til opprinnelig plan
med a kontakte myndige deltakere. Dette beklager vi! Vi vil holde
deg oppdatert underveis, og haper at vi snart er klare til a ta
kontakt.

Vi takker for talmodigheten, og haper du gnsker a vaere med oss
videre pa veien mot a finne de viktige svarene.

MoBa-deltakere hjelper oss a forsta
koronasykdom i Norge

Siden begynnelsen av april har deltakere i
MoBa svart pa SMS-spogrreskjemaer om
symptomer pa covid-19. Vi er sa
takknemlig for alle som har tatt seg tid til
a svare pa spgrsmalene! Svarene gjor at
vi kan folge utbredelsen av covid-19 i
befolkningen, og har gitt oss et viktig
datasett for forskning.

Pa bakgrunn av svarene har vi laget et


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1em358SgOna5ES9C2a2UttnJvGVdn05-0PbxJWpEDszcPgLTFSBxqCrWWYhSXrPmUxA724JvQd9noM5JPTHgDXKg%2Fx1efeR6Auo9bGmIto_mrskAy-mtGWs57AJVv5lvah3AI0vRSwWeK4ZTK2_u9XuJf3mFmezGnNVG7ieDsbg8t7hLpKU3uaiOodTU6xVOKBoUWSf1uo6snLGHP5jT9PJPzGZ7I6DAVtyzSlcljuKXcEdG6uNSpedLUBlBOQ_s6SJSUyhBcelhWDHpjs-OHY5gkRsuhYFBO9aiPA1BNjPl4v59wkNELyl981y2Vvn8vf_585VyCV1QeZHCnFeroiJcmjr-%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C32d9db48501e45a82e6e08dc6db71838%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638505880361854603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XdZn%2F18JNJnrx5w4%2BM%2FRKgAJy2xTTHGpPuNFFEdSd0M%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1em358SgOna5ES9C2a2UttnJvGVdn05-0PbxJWpEDszcPgLTFSBxqCrWWYhSXrPmUxA724JvQd9noM5JPTHgDXKg%2Fx1efeR6Auo9bGmIto_mrskAy-mtGWs57AJVv5lvah3AI0vRSwWeK4ZTK2_u9XuJf3mFmezGnNVG7ieDsbg8t7hLpKU3uaiOodTU6xVOKBoUWSf1uo6snLGHP5jT9PJPzGZ7I6DAVtyzSlcljuKXcEdG6uNSpedLUBlBOQ_s6SJSUyhBcelhWDHpjs-OHY5gkRsuhYFBO9aiPA1BNjPl4v59wkNELyl981y2Vvn8vf_585VyCV1QeZHCnFeroiJcmjr-%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C32d9db48501e45a82e6e08dc6db71838%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638505880361854603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XdZn%2F18JNJnrx5w4%2BM%2FRKgAJy2xTTHGpPuNFFEdSd0M%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1em358SgOna5ES9C2a2UttnJvGVdn05-0PbxJWpEDszcPgLTFSBxqCrWWYhSXrPmUxA724JvQd9noM5JPTHgDXKg%2Fx1efeR6Auo9bGmIto_mrskAy-mtGWs57AJVv5lvah3AI0vRSwWeK4ZTK2_u9XuJf3mFmezGnNVG7ieDsbg8t7hLpKU3uaiOodTU6xVOKBoUWSf1uo6snLGHP5jT9PJPzGZ7I6DAVtyzSlcljuKXcEdG6uNSpedLUBlBOQ_s6SJSUyhBcelhWDHpjs-OHY5gkRsuhYFBO9aiPA1BNjPl4v59wkNELyl981y2Vvn8vf_585VyCV1QeZHCnFeroiJcmjr-%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C32d9db48501e45a82e6e08dc6db71838%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638505880361854603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XdZn%2F18JNJnrx5w4%2BM%2FRKgAJy2xTTHGpPuNFFEdSd0M%3D&reserved=0

koronatall etter hvor mange personer

som sier at de var syke de siste 14

dagene, hvor syke de var og hvor lenge
de var syke, hvilke symptomer de hadde

og hvor typiske symptomene er for

koronainfeksjon. Man kan tenke pa dette
tallet som en tilnarming til utbredelsen

av covid-19 i befolkningen.

Antistofftester av MoBa-deltakere

| samarbeid med Oslo

universitetssykehus (OUS) har vi tilbudt
MoBa-deltakere a teste seg for antistoffer
mot koronavirus. Deltakerne har blitt

trukket ut uavhengig av tidligere
symptomer, for a sikre at vi

sammenligner sa like utvalg som mulig.

Forelopig er utvalget gjort for MoBa-
deltakere som er bosatt i Oslo-omradet,
men vi planlegger na a utvide testingen til
resten av landet. Hver uke har omtrent
300 foreldre og barn deltatt. Forekomsten

av antistoffer har ligget noksa stabilt pa

mellom 1 og 2 prosent av det totale

antallet.

Hva kan forskningen gi svar pa?

Bade spgrreskjemadata og
antistofftestene er verdifulle for
forskning. Det er mange ulgste
sporsmal. For eksempel er
tidligere data fra MoBa-deltakere
viktige for a forsta hvem som
lett blir smittet, og hvem som
blir mer alvorlig syke. Genetiske
data kan sette oss pa sporet av
hvilke egenskaper som gker
risikoen og hvilke som beskytter
mot smitte og alvorlig sykdom.

Vi kan folge varighet av sykdom
og se pa folgetilstander. Dette
blir ogsa betydningsfullt nar
vaksinasjonsdata blir
tilgjengelig, med tanke pa
effekter og mulige bivirkninger. |
tillegg har sperreskjemaene
betydning for a forsta omfanget
av permitteringer,
karantenebruk, nedsatt mental
helse og andre forhold som
folger med epidemien.
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Jodmangel kan gi trgblete
svangerskap

Kvinner som fikk for lite jod i kosten for
og under svangerskapet brukte lenger tid
pa a bli gravide. De hadde ogsa okt risiko
for svangerskapsforgiftning og for tidlig
fodsel. Det viser en fersk undersokelse
fra MoBa, som forskning.no har omtalt

Les hele saken pa forskning.no

"ﬁ FHI | Den norske mor, far og barn-undersekelsen,

Redaksjon: Kontakt oss:

Per Magnus (ansvarlig morfarbarn@fhi.no
redakter)

Marianne Baksjoberg, Nina Avbestill dette nyhetsbrevet

Hovland, Ashild Elsebutangen
Lunde og Charlotte Alison
Jevne



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1em358SgOna5ES9C2a2UttnJvGVdn05-0PbxJWpEDszcPgLTFSBxqCrWWYhSXrPmUxA724JvQd9noM5JPTHgDXKg%2Fx1etD5BHwHzuHyuajF4Rs_SBHJ1dGAfMYsv-8oX1oDPN1aqQwB8jxVdDX0EMxAwqSUOC__Wn85gK_aptF0m48-PtHNGJHn33g0vdtc85h6ybmLU80PInlyvdeNpeNEa-lDvnadUjkBy9Z8Hi4W8QBGpLBV8dN76Le4unjhu7q6wcKpybLizO7jHnqRyy8pjTUYcYrVN_4ggunVgm5ByU0IAwvhbpNcspk-vtz07VxzrJ3jZAGG8ALJQhaKO1vqjvpqHgFVLKp9G3NFrPzaygbsA6A%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C32d9db48501e45a82e6e08dc6db71838%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638505880361867404%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fwe4C%2FtsAZ2RyTvq2qPNtq3c9%2BtZPdkw2kPyN8aCI1s%3D&reserved=0
mailto:morfarbarn@fhi.no
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.anpdm.com%2Foa%2F27395349%2F434B5A427344405A4276484A5E4271&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C32d9db48501e45a82e6e08dc6db71838%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638505880361874033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2KVoj6fKdupH84oxwlRayMuhdc6gP%2BKGytA%2Fwf8FdGU%3D&reserved=0

