
COVID-19 
Oppdatering om situasjonen                           

i nordiske land 
onsdag 7. oktober 2020 

 

 

Oppsummering av situasjonen i Norden 
• Økende trend i meldte tilfeller fra alle de nordiske landene. 
• Stor andel av tilfellene meldes fra storbyer.   
• Til tross for økningen i antall tilfeller, virker det ikke være for høy belastning i helsevesenet, 

og antall covid-19-relaterte dødsfall er fremdeles på et lavt nivå. 
• Økt testaktivitet i alle land.  
• Andelen positive prøver øker, men er fremdeles lav på nasjonalt nivå.   
• Forskjeller i tiltak mellom landene knyttet til blant annet råd om. bruk av munnbind og 

innreisekarantene.  
 

Figur 1. Antall meldte tilfeller per 100 000 innbyggere i de nordiske landene, uke 22–40. 
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Covid-19 Oppdatering om situasjonen i nordiske land fhi.no 

 

Forskjeller i tiltak mellom de nordiske landene  
Tabell 1: Oppsummering av enkelte tiltak i de nordiske land, per oktober 2020.   

Tiltak Danmark1 Finland Island Sverige 

Munnbind 

Anbefalt på kollektiv-
transport, restauranter og 
barer med sitteplasser 
innendørs, ved besøk på 
helseinstitusjon og i noen 
virksomheter med én til én 
kontakt. Anbefalt for 
personer med symptomer, 
og for personer med 
risikofaktorer for alvorlig 
sykdom. 

Anbefalt på kollektiv-
transport. Ved økende 
smittespredning 
(«opptrappingsfase») 
anbefales det også i 
videregående skole, 
innendørs på offentlig sted 
og offentlige 
arrangementer der man 
ikke kan holde avstand2. 

Anbefalt hvis man 
ikke kan holde 
anbefalt avstand.  

FOHM har uttalt at det 
finnes situasjoner der 
bruk av munnbind kan 
anses som gunstig, f.eks. 
ved trengsel i 
kollektivtrafikk 3. 

Reise 

Restriksjoner for land 
utenfor EU/EØS/Schengen-
området, med unntak av 
noen land på EUs liste over 
godkjente tredjeland. 
 
Åpent for innreise fra land 
der insidensen de siste to 
ukene ikke overskrider 20 
per 100 000 innbyggere i 
gjennomsnitt per uke. 
Reisende fra andre land 
anbefales 14-dagers 
karantene etter ankomst. 

Restriksjoner for røde land 
(over 25 per 100 000 de 
siste to ukene), med unntak 
av nødvendige reiser 4.  
  
Fra 1. oktober anbefales to 
tester for reisende fra røde 
land. Arbeidsreise til/fra 
Estland og Sverige, samt 
grensetrafikk mellom 
grensesamfunnene i 
Finland, Norge og Sverige 
er unntatt. For personer 
som ikke testes anbefales 
14-dagers karantene. 

Restriksjoner for land 
utenfor EU/EØS/ 
Schengen-området, 
med unntak av noen 
land på EUs liste over 
godkjente tredjeland. 
 
Innreisende har 
valget om å teste seg 
to ganger med 
karantenetid på 5 
dager, eller 14-dagers 
karantene.  

Reisende fra utenfor 
EU/EØS/Schengen-
området får ikke komme 
inn i landet, med unntak 
av noen land på EUs liste 
over godkjente 
tredjeland.5 
 
Ingen innreisekarantene 

Offentlige 
arrangement 

Offentlige arrangement med 
over 50 personer er ikke 
tillatt. Det kan imidlertid 
avholdes arrangementer 
med opptil 500 person der 
deltakere har faste seter 
som vendes mot en scene 
eller lignende. 

Offentlige arrangement 
med over 500 personer er 
tillat forutsatt at råd om 
forebyggende smittetiltak 
overholdes 6  

Offentlige og private 
sammenkomster med 
over 20 personer er 
ikke tillatt. Unntak for 
butikker over 1000 m2 

og begravelser. Barn 
født f.o.m. 2005 
omfattes ikke 7. 

Offentlige arrangement 
med over 50 personer er 
ikke tillatt. Det vurderes 
et unntak for serverings-
steder, og å tillate 
offentlige arrangement 
med over 500 personer 
forutsatt at forebyggende 
smittetiltak overholdes 8 

Bruk av 
offentlige 
steder 

Restauranter og kafeer er 
åpne, men må stenge kl. 22.  
Etter kl. 22 er det kun 
muligheter for «take-away». 
Konserter kun tillatt når 4 
m2 per kunde kan sikres.  
Hoteller, treningssentre, 
museer er åpne med 
redusert kapasitet. 

Restauranter og kafeer er 
åpne, men må stenge 
senest kl. 01. I regioner som 
er i opptrappingsfase 
stenges de kl. 23.00. 
Svømmehaller og 
treningssentre er åpne 9. 

Restauranter og 
kafeer er åpne, men 
må stenge senest kl. 
2300.  
 Fra 5.oktober er 
barer, nattklubber, 
spillehaller og 
treningssentre 
midlertidig stengt 

Butikker, treningssentre 
og restauranter er åpne. 
Restauranter har kun 
bordservering.  

                                                           
1 https://politi.dk/corona/  
2 https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-
coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker  
3 https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-
tillstallningar/  
4 https://www.raja.fi/aktuellt/instruktioner_gransovergang 
5 https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-
tillstallningar/  
6 https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar  
7 https://www.covid.is/sub-categories/what-is-ban-on-public-events  
8 https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-
tillstallningar/  
9 https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar  

https://politi.dk/corona/
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.raja.fi/aktuellt/instruktioner_gransovergang
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://www.covid.is/sub-categories/what-is-ban-on-public-events
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/andring-i-forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utvikling i epidemien 

Danmark  
Danmark har rapportert om en betydelig økning i antall tilfeller de siste fem ukene, fra 569 meldt i 
uke 35 (9,8 per 100 000 innbyggere) til 3 727 tilfeller meldt i uke 39 (64,0 per 100 000 innbyggere). 
Antall testede opprettholdes på et høyt nivå (hver uke testes 3–4 % av befolkningen), og andelen 
som tester positivt er fortsett på et lavt nivå. Antall nye daglige innleggelser i sykehus med covid-19 
har økt de siste ukene, med 127 sykehusinnleggelser i uke 40. Antall covid-19 relaterte dødsfall er 
fremdeles på et lavt nivå selv om det har økt gradvis fra 4 dødsfall i uke 36 til 12 dødsfall i uke 40 10.  

Tabell 2: Antall tilfeller av covid-19 og testaktivitet i Danmark, 3. august–4. oktober 2020.   

 Ukenummer 
 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
Antall tilfeller 811 916 640 569 1 108 2 112 3 061 3 727 2 965 
Antall tilfeller per 
100 000 13,9 15,7 11,0 9,8 19,0 36,3 52,6 64,0 50,9 

Antall tester 169 313 216 380 242 452 243 721 256 139 330 903 353 047 350 831 307 
203 

Andel positive 
tester 0,5 % 0,4 % 0,3 % 0,2 % 0,4 % 0,6 % 0,9 % 1,1 % 2,4 % 

Data er hentet fra Statens Serum Institutt 

 
Finland  
Finland har rapportert en betydelig økning i antall tilfeller de siste ukene fra 153 i uke 35 (12,8 per 
100 000) til 961 i uke 40 (17,4 per 100 000) (tabell 3). De siste ukene er det blitt identifisert mer og 
mer omfattende smitteklynger og masseksponeringshendelser i Finland, noe som har ført til fortsatt 
smittespredning. De fleste av de nye tilfellene er relatert til kjente smittekjeder. Smittespredningen 
kan i hovedsak knyttes til familier, private sammenkomster, arbeidsplasser, fritidsaktiviteter og 
utdanningsinstitusjoner. Svært få av tilfellene i skoler eller barnehager har ført til smittespredning. 
Den opprinnelige kilden til mange av smittetilfellene er masseeksponeringshendelser på 
restauranter. Under 5 % er rapportert smittet utenfor Finland11.  

Tabell 3: Antall tilfeller av covid-19 og testaktivitet i Finland, 3. august–4. oktober 2020.   

  Ukenummer 

  32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Antall tilfeller 168 174 190 153 235 353 464 706 961 

Antall tilfeller per 100 000 3,0 3,1 3,4 2,8 4,2 6,4 8,4 12,8 17,4 

Antall tester 42 003 52 924 88 395 87 856 100 716 65 051 79 342 78 391 120 710 

Andel positive tester 0,4 % 0,3 % 0,2 % 0,2 % 0,2 % 0,5 % 0,6 % 0,9 % 0,8 % 
12Data er hentet fra THI (Finish Institute for Health and Welfare).  

 
  

                                                           
10 https://experience.arcgis.com/experience/aa41b29149f24e20a4007a0c4e13db1d  
11 https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/koronavirusepidemian-kiihtyminen-nayttaa-jatkuvan-alueelliset-torjuntatoimet-
avainasemassa-tartuntojen-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE 
12  https://experience.arcgis.com/experience/d40b2aaf08be4b9c8ec38de30b714f26 

https://experience.arcgis.com/experience/aa41b29149f24e20a4007a0c4e13db1d
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/koronavirusepidemian-kiihtyminen-nayttaa-jatkuvan-alueelliset-torjuntatoimet-avainasemassa-tartuntojen-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/koronavirusepidemian-kiihtyminen-nayttaa-jatkuvan-alueelliset-torjuntatoimet-avainasemassa-tartuntojen-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://experience.arcgis.com/experience/d40b2aaf08be4b9c8ec38de30b714f26
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Island 
Antall tilfeller per 100 000 har økt betydelig de siste ukene. Insidensen i uke 36 og 37 sammenlagt 
var 15,9 per 100 000 innbyggere, mens den i uke 39 og 40 sammenlagt var 161,7 (tabell 4). I samme 
periode har antall tilfeller fra innreisescreening holdt seg relativt stabilt, ca. 7–11 tilfeller ukentlig. 
Andel positive prøver har økt fra rundt 0,3 % i uke 32–37 til 2,2 % i uke 40, men er fortsatt lav. Per 5. 
oktober er 15 personer innlagt i sykehus, hvor av 4 i intensivavdeling.  

Beredskapsmyndighetene i Island har erklært unntakstilstand, og er nå i sin tredje smittebølge. Den 
første bølgen var på våren og Island hadde en mindre bølge i sommer 13. Det rapporteres at 
smittekilden er kjent for de fleste av de nye tilfellene, og Island har sporet smittekilden til over 95 % av 
alle diagnostiserte tilfeller i landet. Mesteparten av de nyeste tilfellene er knyttet til individer som har 
testet positivt fra utlandet og som har brutt isolasjon, en restaurant og en bar i Reykjavik 14 15.  

Tabell 4: Antall tilfeller av covid-19 og testaktivitet i Island, 3. august–4. oktober 2020.  

Ukenummer 
32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Antall tilfeller 48 56 55 36 34 24 212 279 313 
Antall tilfeller per 
100 000 13,1 15,3 15,0 9,8 9,3 6,6 57,9 76,2 85,5 

Antall tester 19 545 21 805 17 467 14 569 11 749 9 456 17 068 21 134 14 168 
Andel positive 
tester 0,2 % 0,3 % 0,3 % 0,2 % 0,3 % 0,3 % 1,2 % 1,3 % 2,2% 

16 Data hentet fra covid.is (The Directorate of Health & The Department of Civil Protection and Emergency Management) 

Sverige 
I uke 39 økte antall tilfeller i alle aldersgrupper, bortsett fra for barn under 10 år og personer over 90 
år. Aldersgruppen 20 til 29 år har hatt flest tilfeller per 100 000 de to siste ukene. Utbrudd av smitte 
har skjedd i forbindelse med fritidsaktiviteter, arrangement, private sammenkomster, samt blant 
høyskole- og videregåendeskoleelever. Antall tilfeller fra sykehjem er fremdeles på et lavt nivå.  
Samtidig som antall rapporterte tilfeller øker, har Sverige også rapportert en økning i antall utførte 
tester. Andel positive prøver har holdt seg under 3 % siden uke 34 (tabell 5). 

Til tross for økningen i antall tilfeller, er det ikke rapportert om økt belastning på helsevesenet. I uke 
35–39 har det vært ca. 6–9 nye innleggelser i intensivavdeling, og ca. 11–15 dødsfall ukentlig.  

Tabell 5: Antall tilfeller av covid-19 og testaktivitet i Sverige, 3. august–4. oktober 2020. 

Ukenummer 
32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Antall tilfeller 2014 2053 1687 1200 1332 1596 2080 2921 3640 
Antall tilfeller per 
100 000 19,5 19,8 16,3 11,6 12,9 15,4 20,1 28,2 35,2 

Antall tester 53 721 56 487 65 546 85 060 126 219 142 673 139 471 128 852 -*

Andel positive 
tester 3,7 % 3,6 % 2,6 % 1,4 % 1,1 % 1,1 % 1,5 % 2,3 % -*

* Testdata for uke 40 er utilgjengelige per dagsdato
17 Data hentet fra Folkhälsomyndigheten

13 https://www.icelandreview.com/ask-ir/whats-the-status-of-covid-19-in-iceland/  
14 https://www.icelandreview.com/society/covid-19-in-iceland-contact-tracing-is-key-to-taming-third-wave/  
15 https://www.icelandreview.com/society/covid-19-in-iceland-violated-isolation-and-infected-over-100/  
16 https://www.covid.is/data  
17 https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-
analyser/bekraftade-fall-i-sverige/ 

https://www.icelandreview.com/ask-ir/whats-the-status-of-covid-19-in-iceland/
https://www.icelandreview.com/society/covid-19-in-iceland-contact-tracing-is-key-to-taming-third-wave/
https://www.icelandreview.com/society/covid-19-in-iceland-violated-isolation-and-infected-over-100/
https://www.covid.is/data
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige/
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